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「
暮
ら
し
た
い
場
所
」と
し
て

い
つ
も
上
位
に
上
が
る
、
人
気
の
長
野
県
。

な
か
で
も
新
幹
線
や
高
速
道
路
等
の

イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
、
首
都
圏
か
ら
も
近
い

長
野
市
周
辺
エ
リ
ア
に
は
、

Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｊ
タ
ー
ン
し
た

人
た
ち
が
多
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る

「
長
野
市
・
須
坂
市
・
千
曲
市
・
坂
城
町
・
小
布
施
町
・

高
山
村
・
信
濃
町
・
小
川
村
・
飯
綱
町
」の

そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
市
町
村
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。
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長な
が

野の

市し

　

都
市
と
自
然
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い
―
。

　

イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
た
市
街
地

と
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
た
先
の
豊

か
な
大
自
然
が
共
存
し
て
い
ま
す
。

　

都
市
的
な
利
便
性
を
享
受
で
き
る
中

心
市
街
地
、
程
よ
く
便
利
で
程
よ
く
自

然
な
郊
外
の
住
宅
地
、
自
然
豊
か
な
中

山
間
地
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に

あ
っ
た
暮
ら
し
方
が
こ
こ
長
野
市
に
は

あ
り
ま
す
。

　

平
日
は
都
市
的
な
生
活
を
送
り
な
が

ら
、
週
末
は
車
で
30
分
の
大
自
然
で
思

い
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
い
っ
た
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
楽
し
め
ま
す
。

北陸新幹線は、東京駅から90分、金沢駅
からは60分！また、上信越道・中央道・
長野道といった高速道路で、首都圏・中京
圏・北陸圏と結ばれており、利便性に優れ
た高速交通網が発達しています。

保護者の皆さんの就労形態や家庭環境に合
わせた、さまざまな形態の施設が充実して
いるほか、少人数から大人数の施設まで、
豊かな自然環境や地域資源を活かしたのび
のびした幼児教育・保育環境が特徴です。

子育て世帯等を対象に賃貸住宅の月額家賃を補
助します。

長野地域の企業情報や求人情報を紹介するサイ
トです。
各種条件で検索でき、企業とのマッチングイベ
ントやインターンシップの情報なども掲載して
います。

空き家バンクに登録された物件を専用サイトで
公開し、買いたい・借りたい方へ情報
を提供しています。
県外からの転入者の方などを対象に、長野市空
き家バンク登録物件の改修費や家財道具処分等
の費用を補助します。

高校卒業後、大学から10年以上県外で過ごし、子育て
をするうちに、自然豊かな環境の中で育児したいという
思いが強くなり、長野市へUターン転職しました。長野
市は東京へのアクセスが良く、買い物や医療施設が整い
ながらも、足を伸ばせば四季折々の自然が身近にあり、
快適に暮らすことができます。現在、仕事や子育て、休
日は車でドライブなど、ペットも一緒に充実した生活を
過ごしています。

穗苅さんご一家

利便性に優れ
た高速交通網

多様な幼児教
育・保育環境

空き家バンク
移住者空き家改修等補助金家賃支援事業補助金おしごとながの

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

子どもも自然の中で
楽しんでいます！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
長野市移住・定住相談デスク
☎026-224-7721　住長野市大字鶴賀緑町1613番地　https://www.city.nagano.nagano.jp/iju/index.html

TOPICS

人口▶365,505人
世帯数▶164,672世帯
面積▶834.81㎢
人口密度▶437.8人/㎢
病院▶23カ所

保育園・幼稚園等▶110カ所
小学校▶57校
中学校▶29校
家賃相場（3DK）▶６万円前後
土地価格相場（1坪）▶20 〜30万円※

魅力 魅力

※市街化区域の平坦部

やりたいこと。ありたい姿。
長野市だったらきっと叶えられる。

自然も都市も、仕事も暮らしも、学びも遊びも、伝統もトレンドも。
いろいろな要素が混ざり合っている長野市というまち。

多様性を受け入れる懐の深さが、このまちにはある。
何かを諦めて何かを選ぶ。

そんな生き方はしなくても大丈夫。

開かれているたくさんの可能性の中から、
自分なりの心地よい生き方を醸し出していこう。
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信州須坂モデルでサポート

須す

坂ざ
か

市し

　
「
須
坂
市
が
で
き
る
お
手
伝
い
は
何

か
」
ー
そ
の
答
え
が「
移
住
支
援
信
州

須
坂
モ
デ
ル
」で
す
。
こ
の
モ
デ
ル
は

仕
事
と
住
居
を
一
括
し
て
サ
ポ
ー
ト

し
、
移
住
へ
と
お
繋
ぎ
す
る
取
組
み
で

す
。
移
住
を
希
望
さ
れ
る
方
の
ご
負
担

を
軽
減
し
、
相
談
を
重
ね
て
納
得
で
き

る
移
住
を
目
指
し
ま
す
。
須
坂
市
移
住

者
受
入
れ
協
力
企
業
か
ら
選
択
で
き
れ

ば
、
課
題
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
身
近
に
自
然
を
感
じ

な
が
ら
、
ほ
ど
よ
く
便
利
で
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
須
坂
市
で
人
生
の
大
切
な
時

間
を
刻
み
ま
せ
ん
か
。

須坂市は昼夜の気温差と少雨が果樹栽培に適
した町です。映画産業で栄えたハリウッドが
同じ気候だったことからフルーツハリウッド
と呼ばれています。果物をはじめ新鮮な農産
物が手に入ると移住者にも喜ばれています。

市街地を中心に半径２キロ圏内はスーパーの
激戦地域。仕事帰りのお買い物にも超便利。
コンパクトだから動きやすく生活しやすい環
境です。2025年秋には県内最大級の売り場
面積を誇るイオンモール須坂が開業予定です。

須坂市には移住者の就業受入れに協力してくれて
いる企業が30社あります。移住を希望する皆さ
んは現在の仕事をしながら移住先の仕事を探さな
ければなりません。いざ就職できたとしても退職
の意を伝えてから引っ越しまで時間がかかりま
す。受入れ協力企業は、それぞれの事情に理解を
もって就業の受入れをしてくださいます。

須坂市では、移住希望者の不安や負担を軽減し、
生活イメージが描けるよう「仕事」「住居」「く
らし」を一括してサポートをしています。須坂
市移住者受入れ協力企業との企業見学や面談の
日程調整、住居見学、子育て施設や買い物環境
等、市内をご案内する移住体験ツアーの案内な
ど、一人一人に合わせた移住支援をしています。

東京の銀座にある長野県のアンテナショップ
「銀座NAGANO」で定期的に個別相談会を開催
しています。予約制だからゆっくり相談ができ
ます。希望の時間はお早めにご予約ください。
これまで移住された方も皆この銀座NAGANO
移住相談会に参加しています。まずは相談から
スタートしませんか。

神奈川県から移住支援信州須坂モデルで移住した宮島さ
んご一家。夫の悠さんは仕事から帰ると子どもの寝顔し
か見ることができず、この生活を変えなければと移住を
決意。市の個別相談会に参加して仕事が決まり相談から
５か月で移住を完了させました。現在は通勤時間15分。
家庭では食卓を囲み、親子でお風呂にも入れるそう。移
住前に求めていた家族との時間が現実になりました。

宮島悠さん（36歳）
麻悠子さん（36歳）
健太郎くん（３歳）

須坂はフルー
ツハリウッド

スーパー激戦
地域で超便利

個別相談会で移住までの
ステップを知る

移住者受入れ協力企業
30社から仕事を選ぶ

信州須坂モデルで
円滑な転職移住をサポート

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

家族と過ごせる
時間が圧倒的に
増えました！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
須坂市総務部政策推進課信州須坂移住支援チーム
☎026-248-9017　住須坂市大字須坂1528番地１　https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

TOPICS

人口▶49,695人
世帯数▶20,632世帯
面積▶149.67㎢
人口密度▶332.03人/㎢
病院▶２カ所

保育園・幼稚園▶20カ所
小学校▶11校
中学校▶４校
家賃相場（3DK）▶５万円前後
土地価格相場（1坪）▶５〜15万円

魅力 魅力

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/

長野

須坂

千曲

坂城

高山

信濃

小川

飯綱

小布施
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便利に豊かに暮らせる「トカイナカ」

千ち

く

ま曲
市し

　

長
野
市
と
松
本
市
と
上
田
市
の
ほ
ぼ

真
ん
中
に
位
置
し
、
市
の
中
心
を
千
曲

川（
信
濃
川
）が
流
れ
る
、
里
山
に
囲
ま

れ
た
自
然
豊
か
な
ま
ち
。
東
京
か
ら
千

曲
市
ま
で
は
新
幹
線
で
約
２
時
間
。
高

速
道
路
の
ア
ク
セ
ス
も
い
い
。
雪
や
雨

も
少
な
く
暮
ら
し
や
す
い
。

　

ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
医

療
施
設
が
数
多
く
生
活
に
便
利
！
親
子

で
行
け
る
公
園
や
日
帰
り
温
泉
が
た
く

さ
ん
！
特
産
の
杏
と
レ
ト
ロ
な
温
泉
街

が
あ
る
の
も
自
慢
で
す
！

　

田
舎
と
ま
ち
の「
ト
カ
イ
ナ
カ
」暮
ら

し
、
ど
っ
ち
も
叶
え
ら
れ
ま
す
！　

約1,500枚の小さな田んぼが広がり、その眼
下には千曲川や長野市を中心とした善光寺平
が一望できる「姨捨（おばすて）の棚田」。その
広大な景色はまさに絶景！千曲市内には展望
台や絶景スポットがたくさんあります！

善光寺参りの精進落としの湯として昔から親
しまれてきた「戸倉上山田温泉」。温泉街には
７つの日帰り温泉と2つの無料の足湯がありま
す。早い所は朝4時から遅い所は夜中1時まで、
いつでも天然の湯をお楽しみいただけます。

千曲市の魅力あふれるスポットや暮らしを体験し
てみませんか？移住担当職員がご要望に合わせ、
街並み・温泉・里山などリアルなちくまの様子を
ご案内！
千曲市を一望する里山で「見上げる・見下ろす」を
体験、地元民の一押しスポットをご紹介！
お一人から参加OK！モデルコースは「ち
くま、つく間に。」サイトにて公開中です！

準備をしっかり行うことが、理想な暮らしを叶
えるための近道。移住までの流れを５つのステッ
プに分けて移住の一歩を踏み出せるようサポー
トします！
また、買いもの・病院・子育てなど生活に関する
情報や移住や暮らしの気になるあれこれ
をQ&Aでお答えしています。オンライン
移住相談や資料請求も随時受付中です！

移住に向け自分や家族の気持ちを整理したり、住ま
いや仕事、お金の面など移住にまつわる課題をまと
めたりできる「移住検討ノート」を作成しました。
その名も、「あんずるノート」！市特産の「杏」と考
えを巡らす「案ずる」を掛けて名付けました！「ちく
ま、つく間に。」サイトからお申込みいただ
くと無料でお届けします。

自然が好きな私たちにとって、軽井沢や白馬、長野市、
安曇野に車で1時間ほどで行けるのは大きな魅力です。
休日には山や川遊び、サウナ、温泉を楽しんでいます。
さらに、山付きの土地を手に入れた我が家では、庭師の
夫が家や庭を少しずつ手作りしています。完成には時間
がかかりそうですが、夢が形になる過程が一番楽しいと
感じています。

髙松純也さん（45歳）
　　綾子さん（44歳）
　　蒼生さん（13歳）

一望できる
風景ある暮らし

日常に温泉が
ある暮らし

移住検討ノート
「あんずるノート」千曲市魅力体験ツアー移住定住支援サイト

「ちくま、つく間に。」

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

庭にサウナ！が
目標です！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
千曲市経済部ふるさと振興課移住定住推進係
☎026-273-1111　住千曲市杭瀬下２丁目１番地　https://www.chikuma-iju.jp/

TOPICS

人口▶57,846人
世帯数▶22,587世帯
面積▶119.79㎢
人口密度▶482.9人/㎢
病院▶４カ所

保育園・幼稚園▶20カ所
小学校▶９校
中学校▶５校
家賃相場（3DK）▶５万円前後
土地価格相場（1坪）▶６〜16万円

魅力 魅力
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天気良し　アクセスも良し　坂城町

坂さ
か

城き

町ま
ち

　

町
の
主
要
産
業
は
工
業
。
多
種
多
様

な
技
術
を
持
つ
約
２
０
０
社
の
企
業
が

集
積
し
、
独
自
の
創
意
工
夫
と
先
進
的

技
術
の
開
発
に
よ
り
、
常
に
時
代
の
先

端
を
歩
ん
で
き
た
こ
と
か
ら「
も
の
づ

く
り
の
ま
ち
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
で
も
有
数
の
降
雨
量
が

少
な
い
地
域
で
あ
り
、
晴
天
の
日
が
多

い
気
候
を
活
か
し
て
、
り
ん
ご
や
ぶ
ど

う
の
生
産
も
盛
ん
に
行
わ
れ
、
工
業
を

中
心
に
農
業
・
商
業
な
ど
が
融
合
す
る

特
色
あ
る
町
で
す
。

町の真ん中を国道が通っているほか、町内
には高速道路のインターチェンジや２つの
鉄道の駅もあり、通勤・通学、レジャーな
ど利便性が抜群です。さらに北陸新幹線の
上田駅までテクノさかき駅から８分です。

出生から18歳まで、切れ目なく様々な部
署・専門職が連携し、一緒に子どもたち
の成長を応援します！

・�町内在住で保育園に通う年少以上の副食費を
無償とし保育料の完全無償化を行うほか、未
満児の保育料も第３子以降は無償です。
・�町内の３保育園全てで1歳から一時保育をお
受けし、未満児保育も２保育園で６か月から
入園可能です。
・�町内小中学校の給食を無償で提供します。町外
の小中学校に通う場合は、給食費を補助します。

・�お子様が生まれてから高校卒業（18歳）まで、
通院・入院の医療費が無料です。
・�医療費の一部負担金（窓口支払分）に充てる資
金を、申請によりあらかじめ貸付する制度も
あります。
・�不妊治療費や不育症治療費を一部助成しま
す。

・�マイホームを新築（購入）する場合や、空き家
バンク登録物件のリフォーム費用などを補助
します。
・�町での暮らしを体験できる移住体験ハウス
も、無料でご利用いただけます。
・�その他、移住・子育てに関する支援制度など
をまとめたパンフレットがありますので、ぜ
ひご活用ください！

東京育ちで、27年間住んでいた埼玉県から定年後安ら
ぎを求め、坂城に移住しました。戦国武将の村上義清の
史跡が残る山河が美しく、千曲川の流れの先を見上げれ
ば、北アルプスのパノラマが望見できます。町内にはび
んぐし湯さん館という温泉もあり、温泉好きの私にとっ
ては大変嬉しいことです。
町に買い物や医療の施設も整い、子どもを大切にしてい
て、何よりも地域の方々の人柄の良さを感じます。

秋元さんご一家

交通のアクセス
ポイントが多い！

坂城の子は
坂城で育てる

いいことたくさん
坂城町で暮らそう！

子育て世代をサポート
（子育て支援制度）

健やかな成長をサポート
（医療費助成制度）

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

坂城町に田舎を
作っちゃいました

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
坂城町企画政策課企画調整係
☎0268-82-3111　住埴科郡坂城町大字坂城10050番地　https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

TOPICS

人口▶14,406人
世帯数▶6,140世帯
面積▶53.64㎢
人口密度▶267.0人/㎢
診療所▶７カ所

保育園・幼稚園▶４カ所
小学校▶３校
中学校▶１校
家賃相場（3DK）▶４万円前後
土地価格相場（1坪）▶６〜11万円

魅力 魅力

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/
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「私らしい生き方」 応援します

小お

布ぶ

施せ

町ま
ち

　

小
布
施
町
は
、
半
径
２
㎞
の
円
に
ほ

と
ん
ど
の
集
落
が
入
る
長
野
県
で
一
番

小
さ
な
町
で
、
お
互
い
の
顔
が
見
え
る

関
係
性
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
栗

と
北
斎
と
花
の
ま
ち
」と
し
て
知
ら
れ
、

年
間
１
０
０
万
人
も
の
観
光
客
が
訪
れ

ま
す
。

　

く
り
ん
こ
祭
り
や
見
に
マ
ラ
ソ
ン
、

六
斎
市
、
町
民
運
動
会
等
、
年
間
を
通

じ
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
、

賑
や
か
な
町
で
す
。

　

ま
た
、「
協
働
と
交
流
の
ま
ち
づ
く

り
」を
旗
印
に
、町
内
外
の
多
様
な
方
々

の
参
画
に
よ
り
独
自
の
ま
ち
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

総合公園など、子ども達の遊び場環境が充実
しています。総合公園の夏の噴水は多くの子
どもたちが楽しめる絶好の場所となっていま
す。また、相談事業等を通し、子育てを支援
するエンゼルランドセンターもあります。

北斎館等の文化施設や美味しい飲食店、お
しゃれなカフェが多くあります。まちをつ
なぐ路地裏はオープンガーデンにつながり、
ぐるぐると散策できます。また、ボルダリ
ング場等のスポーツ施設も充実しています。

18歳までの医療費一部助成／出産・子育て応援
交付金／出産祝い金／多子世帯子育て応援入学
祝い券等の補助制度に加え、野菜作り・料理・
伝統芸能体験等の放課後活動を行う「子ども教
室」、放課後留守になるご家庭のお子さんをお預
かりする「放課後児童クラブ」など、小さな町だ
からこそできる細やかなサポートが自慢です。

新規就農者育成総合対策（就農準備資金・経営
開始資金）／住居費助成／農地賃借料助成／物
産展等出展経費助成といった新規就農者を支援
するための制度があります。これらの制度を最
大限活用すれば、1000万円程度の支援を受け
ることもできます。

UIJターン地域の担い手支援育成助成金／UIJ
ターン就業・創業移住支援事業補助金／子育て
応援三世代住宅整備助成金／子育て応援市街化
調整区域住宅新築助成金／空き家改修等補助金
／空き家活用ローン（長野信用金庫）／空き店
舗等活用事業補助金／起業支援事業補助金な
ど、数多くの移住支援制度が揃っています。

移住前は転勤で各地を転々としていましたが、長年の夢
だった妻の実家がある長野県への移住を、『身体がきく
うちに！』と実行しました。
現在は会社員として働きながら、休日には妻の実家のり
んご農家の手伝いや、近所のぶどう農家さんのお手伝い
も体験させてもらっています。
冬は志賀高原などでウインタースポーツを楽しんでいま
す。子どもたちも満足そうに遊んでいます。

西村直人さん（47歳）

子育てしやす
い環境！

お洒落な場所が
たくさん！

数多くある移住関連の補助制度!!心強い子育て支援!!手厚い新規就農支援制度!!

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

転職のチャンスを
逃さず、

念願の長野県へ
移住。

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
企画財政課企画交流係
☎026-214-9102　住上高井郡小布施町大字小布施1491番地２　https://www.town.obuse.nagano.jp/ijyu/

TOPICS

人口▶10,992人
世帯数▶4,086世帯
面積▶19.12㎢
人口密度▶574.9人/㎢
病院▶１カ所

保育園・幼稚園▶６カ所
小学校▶１校
中学校▶１校
家賃相場（3DK）▶６万円前後
土地価格相場（1坪）▶５〜25万円

魅力 魅力

〜
よ
う
こ
そ
。
温
か
い
人
々
が
待
つ

　
交
流
と
協
働
の
ま
ち
、
小
布
施
へ
〜
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美しい村で自然派暮らし！

高た
か

山や
ま

村む
ら

　

高
山
村
は
、
長
野
市
中
心
部
か
ら
北

東
約
20
㎞
に
位
置
し
、
村
内
を
流
れ
る

松
川
に
沿
っ
て
８
つ
の
温
泉
が
点
在
す

る
、
四
季
折
々
の
魅
力
に
あ
ふ
れ
降
り

そ
そ
ぐ
よ
う
な
星
空
が
美
し
い
村
で

す
。2
0
1
0
年
に
は
N
P
O
法
人「
日

本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
に
加
盟
し
、

2
0
1
4
年
に
は
、
村
内
全
域
が「
志

賀
高
原
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」に
登

録
さ
れ
る
な
ど
、
豊
か
な
自
然
を
守
り

つ
つ
、「
小
さ
く
て
も
輝
く
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
村
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

大自然を堪能できる露天風呂から、家族で楽
しめ、健康づくりもできる「温泉プール」など、
村内には泉質・効能が異なる個性的な８つの
温泉が点在。年間パスポートを利用して毎日
のように利用できる温泉もあります。

北陸新幹線で東京駅から長野駅まで約90
分。長野駅から高山村まで車で約40分。
実は東京から最速２時間あまりで、高山
村までお越しいただけます！

定住促進結婚祝金20万円をはじめ不妊治療費
の補助や出産祝金の交付、乳幼児おむつ購入費
助成金や子どもの医療費給付を18歳の年度終
了まで行っています。また小・中学校入学祝金
の給付、学校給食費全額、テストやイベント、
クラブ活動のバス利用の公費負担をおこなうな
ど、ライフステージに応じた支援の充実を図っ
ています。

村立たかやま保育園は「信州やまほいく（信州型
自然保育）の認定を受けており、村の豊かな自
然環境を活かした特色ある保育を実践していま
す。また学校給食センターでは、地産地消を推
進するとともに食物アレルギーに対応する専用
調理室を設け、安全で、できたてのおいしい給
食を提供しています。

高山村は果樹栽培を中心とした「農の里」。中でも
「りんご」は村を代表する特産品としてブランド
化が図られています。最近では「りんご」に加え、
「生食用ぶどう」や「ワイン用ぶどう」の栽培も盛
んになってきました。村外から移住して就農す
る方に、農地や農業機械賃借料、転入経費の助
成など、きめ細やかなサポートを行っています。

自然に近い暮らしがしたいと長野県で移住先を探す中、
高山村に出会い2016年に移住。
2019年に平飼い養鶏を始めました。地域のものを活か
す地域内循環を大切にしながら理想の養鶏に取り組んで
います。卵は村内の飲食店に提供したり、オリジナルプ
リン等に加工し販売。固定客が増えつつあります。
自然が豊かな高山村ライフを楽しんでいます。

村内倫子さん

気軽に８つの
温泉を堪能！

実は、東京から
近い村！？

充実！
新規就農支援制度

安心！
ライフステージにやさしい制度

魅力的！
自然保育の実践・おいしい学校給食

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

理想の養鶏を
続けていく為

奮闘中！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
高山村定住支援室定住支援係
☎026-214-9298　住上高井郡高山村大字高井4972番地　https://www.vill.takayama.nagano.jp/ 

TOPICS

人口▶6,525人
世帯数▶2,467世帯
面積▶98.56㎢
人口密度▶66.2人/㎢
診療所▶1カ所

保育園・幼稚園▶１カ所
小学校▶１校
中学校▶１校
家賃相場（3DK）▶５万円前後※

土地価格相場（1坪）▶２〜８万円

魅力 魅力

※村内に3DKの物件がないため、3LDKの村営住宅の家賃を記載

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/
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ありえない、いなかまち

信し

な

の濃
町ま

ち

　

標
高
約
7
0
0
ｍ
に
位
置
す
る
信
濃

町
は
北
信
五
岳
に
抱
か
れ
た
高
原
盆
地

帯
で
す
。
青
と
緑
の
鮮
や
か
な
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
目
を
楽
し
ま
せ
る
黒
姫
高
原

や
斑
尾
高
原
、
豊
か
な
水
を
た
た
え
る

野
尻
湖
に
は
、
一
年
を
通
し
て
観
光
客

が
訪
れ
ま
す
。
避
暑
地
と
し
て
も
愛
さ

れ
て
き
た
信
濃
町
に
は
、
大
正
時
代
よ

り
多
く
の
外
国
人
が
移
り
住
ん
だ
国
際

村
が
あ
り
、
国
際
交
流
も
盛
ん
で
す
。

ま
た
、
俳
人
・
小
林
一
茶
の
生
誕
の
地

で
あ
り
、
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
の
化
石
発
掘

地
で
あ
る
な
ど
、
歴
史
と
文
化
、
自
然

が
融
合
す
る
町
で
す
。

標高700mの高原では澄んだ空気・清らか
な水・有機質に富んだ火山灰土の三拍子が
揃った高原野菜の産地。特にトマトやトウ
モロコシは、昼夜の温度差によってフルー
ツのように甘くみずみずしくなります。

四方にそびえる北信五岳の雄大な山並みと、美
しく清々しい風が流れる野尻湖は四季を通じ
て遊べるアウトドアフィールド。夏はウォー
タースポーツ、冬はスキーやスノーボードと趣
味が直結したライフスタイルが実現できます。

信濃町が好きな人々ともっと深く繋がりたい。
そんな想いから「信濃町ファンクラブ」を立ち上
げました。LINEでお友だち登録をすれば、最
新情報やイベント情報、特典など様々な楽しみ
が待っています！さらに公式noteでは地域の
コアな情報をお届けしています。LINE登録は
無料ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

自然に親しむ心を育む「木育事業」に取り組んで
います。町立小中一貫校では、ふるさとへの誇
りと次世代育成を目指し、異年齢交流で豊かな
関係を築いています。地域人材を活用した教育
活動で、地域ぐるみの子育てに取り組んでいま
す。

信濃町の雰囲気を知ってもらうために１週間ま
で無料で宿泊できる移住体験施設を整備してい
ます。滞在期間中には農業体験や雪かき体験、
町内ツアーなどを通じて町の暮らしを体感でき
ます。移住のサポートには専門の職員を配置し、
空き家バンクの物件紹介や移住に関する相談を
実施しています。

生物や自然環境の分野に興味があり、それぞれが活躍す
る中、信濃町で出会った大澤さんご夫妻。
四季の変化が分かりやすい信濃町で、季節の移り変わり
を身近に感じながら、のびのびと子育てをしているそ
う。都会では味わえない地域の温かさや自然の恵みを活
かし、豊かな暮らしを実現されています。
自然に触れ合い、家族で豊かな時間を過ごすライフスタ
イルを信濃町で実現しませんか？

大澤さんご一家

昼夜の寒暖差
が甘さの秘訣

山と湖のライ
フスタイル

「知る」から「暮らす」まで
ワンストップ支援

繋がる、深まる、楽しむ
信濃町ファンクラブ

豊かな自然と温かな絆で
子育てサポート

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

自然に魅せられ、
信濃町で

出会いました！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
総務課まちづくり企画係
☎026-255-1007　住上水内郡信濃町大字柏原428-2　https://shinanomachi-iju.jp/

TOPICS

人口▶7,698人
世帯数▶3,371世帯
面積▶149.3㎢
人口密度▶51.5人/㎢
病院▶１カ所

保育園・幼稚園▶４カ所
義務教育学校
　（施設一体型小中一貫校）▶１校
家賃相場（3DK）▶４〜６万円前後
土地価格相場（1坪）▶２〜８万円

魅力 魅力

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/
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豊かな自然、星のふる里

小お

川が
わ

村む
ら

　

小
川
村
は
、
長
野
県
の
北
部
、
長
野

市
と
白
馬
村
の
間
に
位
置
す
る
、
人
口

２,
３
０
０
人
ほ
ど
の
小
さ
な
村
で
す
。

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
に
加
盟

し
て
お
り
、
村
内
各
所
か
ら
眺
め
ら
れ

る
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
連
峰
の
景
色
は

「
日
本
の
里
１
０
０
選
」、「
信
州
サ
ン

セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
百
選
」に
も
選
ば
れ
、

そ
の
美
し
さ
は
日
本
有
数
で
す
。

　

郷
土
食
の
お
や
き
が
自
慢
で
、
近
隣

市
町
村
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
手
厚

い
子
育
て
支
援
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

を
は
じ
め
と
し
た
移
住
者
へ
の
補
助
制

度
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

標高1,000mに位置する移住体験宿泊施設で
は、部屋の窓から美しい農村を望むことができ
るほか、薪ストーブも体験できます。一歩外に
出れば北アルプスや満天の星空も楽しめる、そ
んな自然豊かな小川村の生活を味わえます。

空気がきれいで光害が少ない小川村では、夜
になると満天の星々が空一面に広がります。
大洞（おおどう）高原には天文台やプラネタ
リウムもあり、本格的な星空観測を楽しめ
るほか、観測イベントも開催しています。

お子さまの出生・成長に合わせ、お祝い金をお贈
りします。第1子、2子出生時に5万円、第3子出
生時に10万円、第4子以降出生時には20万円を
お贈りするほか、満4歳を迎えた時は3万円、小
学校と中学校入学時には5万円をお贈りします。
村営の学習塾「おがわ未来塾」では、無料で学習
指導を受けることができます！

マンションタイプや平屋・１戸建て、ほかにはな
い個性的なデザインの村営住宅が点在しており、
設備も充実しています。
空き家バンク専用のポータルサイトでは空き家物
件を掲載しています。空き家の改修費用の2/3（上
限100万円）を補助する支援制度もありますので、
古民家改修に興味のある方、是非ご利用ください。

小川村への移住の促進や雇用の創出を図るため
に、起業に要する費用に対して支援金を交付す
る制度です。事業費の10/10以内、補助限度
額100万円を交付します。自分のスキルや経験
を活かして、一緒に小川村を盛り上げていきま
しょう！

夫の仕事（地域おこし協力隊）で2016年に小川村へ移住
しました。現在は「道の駅おがわ｣で特産の西山大豆を活
用した「だいず食堂パチョコ｣を夫婦で店舗経営するとと
もに大豆栽培や食育ワークショップなどを行い大豆の魅
力を伝えています。仕事以外の日は農作業を中心に地域
活動や子ども達と外遊びをしています。山あいの静かな
環境ですが長野市が近く、都会的要素も楽しめる素晴ら
しい環境です。

中村明日香さん（42歳）
中村雄弥さん（47歳）

「豊かな自然」で
移住体験

「星のふる里」で
星空観賞

コミュニティ・スモール・ビジネス
起業支援金子育て・学習支援制度住まいの情報

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

美しい里山と
温かな人が

魅力な村です！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
小川村総務課総合戦略推進室
☎026-269-2323　住上水内郡小川村大字高府8800-8　https://www.vill.ogawa.nagano.jp

TOPICS

人口▶2,263人
世帯数▶1,031世帯
面積▶58.11㎢
人口密度▶38.9人/㎢
診療所▶１カ所

保育園・幼稚園▶１カ所
小学校▶１校
中学校▶１校
家賃相場（3DK）▶3.8万円前後
土地価格相場（1坪）▶１〜３万円

魅力 魅力

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/

長野

須坂

千曲

坂城

高山

信濃

小川

飯綱

小布施
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日本一女性が住みたくなる町へ！
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美しい村で、感動の暮らしを

小お

川が

わ

村む

ら

移住お役立ち情報移住お役立ち情報

　
小
川
村
は
、
長
野
県
の
北
部
、
長
野

市
の
西
と
な
り
に
位
置
し
て
い
る
、
人

口
２
，
５
０
０
人
ほ
ど
の
小
さ
な
村
で

す
。「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」連
合
に

加
盟
し
て
お
り
、
村
内
各
所
か
ら
眺
め

ら
れ
る
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
連
峰
の

景
色
は「
日
本
の
里
１
０
０
選
」、「
信

州
サ
ン
セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
百
選
」に
も

選
ば
れ
、
そ
の
美
し
さ
は
日
本
有
数
で

す
。

大
洞（
お
お
ど
う
）
高
原
に
は
、
天
文

台
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
各
部
屋
か
ら

北
ア
ル
プ
ス
を
眺
め
ら
れ
る
宿
泊
施
設

「
星
と
緑
の
ロ
マ
ン
館
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
飯
綱
町
は
長
野
県
の
北
部
に
位
置

し
、
西
・
南
は
県
都
長
野
市
、
北
は
信

濃
町
、
東
は
中
野
市
と
隣
接
す
る
四
季

折
々
の
風
景
が
鮮
明
に
映
し
出
さ
れ
る

自
然
豊
か
な
町
で
す
。

　
そ
の
豊
か
な
自
然
と
誇
り
あ
る
歴
史

を
背
景
に
飯
綱
東
高
原
の
観
光
開
発
や

福
井
団
地
の
造
成
、
用
水
改
良
に
よ
る

果
樹
、
稲
作
を
中
心
と
し
た
農
業
振
興

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
現
在
で

は
長
野
市
の
ベ
ッ
ト
タ
ウ
ン
や
北
信
地

域
の
観
光
拠
点
と
し
て
、
ま
た
、
飯
綱

町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
も
と
よ
り
、
り
ん

ご
や
も
も
な
ど
果
樹
の
一
大
産
地
と
し

て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

人口▶︎000000人
世帯数▶︎000000世帯
面積▶︎000000km2
人口密度▶︎000人/ｋｍ2
病院▶︎00カ所
保育園・幼稚園　00カ所
小学校▶︎00校
中学校▶︎00校
家賃相場（3DK)▶︎0万円前後
土地価格相場（1坪）▶︎00〜00万円

五樹（いつき）さんは岐阜県出身。真弓（まゆみ）さ
んは埼玉県出身。2014年、家族で小川村に移住。
2016年9月、小川村に隣接する長野市中条住良木
（すめらぎ）にコミュニティベーカーリー「３びき
のくじら」をオープン。憧れの里山暮らしを実現さ
せ、夫婦二人三脚で３人の子どもの子育てと仕事に
邁進しています。

桑原五樹さん・真弓さんご夫婦

理想は叶う部分と
叶わない部分が
あっていい

理想の暮らしを実現人口▶︎000000人
世帯数▶︎000000世帯
面積▶︎000000km2
人口密度▶︎000人/ｋｍ2
病院▶︎00カ所
保育園・幼稚園　00カ所
小学校▶︎00校
中学校▶︎00校
家賃相場（3DK)▶︎0万円前後
土地価格相場（1坪）▶︎00〜00万円
会社勤めをしていましたが、脱サラして日本全国を旅
し、長野県に移住したいと思いました。その中で飯綱
町の自然に魅せられて移住を決意し、2年間の農業研
修後、現在は独立して夫婦２人でモモとリンゴを栽培
しています。また、自家用のお米や野菜なども作って
新鮮な農産物の味を堪能しています。飯綱町では畑
に出て自然を体感しながら四季の良さを味わうこと
も出来ます。

浦辺政史さん（43才）

理想の暮らしを実現

大洞高原にある移住体験宿泊施設では、
部屋の窓から美しいアルプスの風景が楽し
め、夜には満天の星空のもと自然につつま
れた暮らしを体験できます。皆様も小川村
での美しい生活を体験してみませんか。

春は緩やかな丘に純白のドレスを広げたように林檎
の花が咲き誇り、夏は小さな青い林檎の実が丘をぬ
ける優しい風に揺られ、秋には真っ赤な情熱を秘め
た林檎が町中に実り、冬は真っ白な雪原に寒さにひた
すら耐えて春を待つ凛とした林檎の木があり、四季の
移ろいとともに変化していく林檎の風景が広がる町。

移住体験をして
みませんか！？

おいしい林檎と
美しい田舎

雄大にそびえ立ち、四季折々にその表情
を変える北アルプスの山々。小川村に
は、ベストショットを求める人々が日々
訪れます。ここでしか見られない景色
を、ぜひその目でお確かめください。

雄大な北アル
プスの眺め

飯綱山、戸隠山、黒姫山、妙高山、斑
尾山の長野県北信地域の山々が見渡
せ、美しい農村・田園風景が広がって
います。また、豊かな自然とはっきり
とした四季が楽しめます。

はっきりとした
四季が楽しめる

村には多くの空き家が存在します。村営のきれい
な住宅もいいですが、せっかくだから空き家を自
分好みに改修して住む、という選択肢はいかが
でしょうか。村では空き家の改修費用と下水道
負担金合わせて、最大120万円を補助いたしま
す。ほかにも家財道具の整理費用を補助する制
度もありますので、ぜひご利用ください。

空き家改修補助制度

村ではお子様の出生・成長に合わせ、お祝
い金をお贈りします。第1子、2子出産時
には50,000円、第3子出産時100,000円、
第4子以降出産時200,000円をお贈りする
ほか、満4歳を迎えた時は30,000円、小学
校入学時には50,000円をお贈りします。

子育て支援制度

結婚はおめでたいものですが、いざ新生
活を始めるとなると、何かとお金がかか
るものです。村で新生活を始めるご夫婦
には、結婚祝金10万円を３年間で最大3
回支給します。また、引越し費用や住宅
取引にかかる費用を最大30万円補助し、
結婚新生活の負担を軽減します。

結婚祝金支給、新生活支援制度

⬇
TOPICS

⬇
TOPICS

人口▶︎2,491人
世帯数▶︎1,054世帯
面積▶︎58.11㎢
人口密度▶︎43.0人/㎢
診療所▶︎1カ所

人口▶︎11,099人
世帯数▶︎4,198世帯
面積▶︎75.00㎢
人口密度▶︎148,0人/㎢
病院▶︎１カ所

保育園▶︎１カ所
小学校▶︎１校
中学校▶︎１校
家賃相場（3DK)▶︎3.8万円前後
土地価格相場（1坪）▶︎1〜 3万円

保育園・幼稚園▶︎4カ所
小学校▶︎2校
中学校▶︎１校
家賃相場（3DK)▶︎５万円前後
土地価格相場（1坪）▶︎５万円

▼お問合せ先
小川村総務課総合戦略推進室　Z026-269-2323（代）　3上水内郡小川村大字高府8800-8　http://ogawamura.jp/

▼お問合せ先
飯綱町企画課 地域振興係　Z026-253-2511　3上水内郡飯綱町大字牟礼2795-1　http://www.town.iizuna.nagano.jp/

民間の賃貸住宅を借りている世帯（単身世帯は
除く）を対象に家賃の一部を3年間（1年目は上限
2万円、2、3年目は上限1万円）補助する制度です。
対象者は、町内の民間賃貸住宅に居住する40歳
未満の方で月額家賃から3万円を控除した額が
補助対象額となります。また、ひとり親世帯の追加
助成制度もあります。

未来の三世代同居
家賃応援助成金制度

移住定住を促進するため、中古住宅を取
得した場合の購入費の一部を補助する制
度です。
補助対象は、40歳未満の方が町内の土地
を含む建物の購入金額の1割、又は上限
30万円となります。

移住定住促進中古住宅等
購入費補助制度

飯綱町に移住を希望する方を対象に、お
試し移住を体験できる古民家住宅を無料
で貸し出す制度です。
事前申し込みが必要で、貸し出し期間は
１週間以内、また、寝具をレンタルする
場合は別途実費が必要となります。

移住体験用
住宅貸出制度

移住を夢見て飯綱町
で就農しました！

飯い
い

綱づ
な

町ま
ち

　

飯
綱
町
は
、
長
野
県
の
北
部
に
位
置

し
、
西
・
南
は
県
都
長
野
市
、
北
は
信

濃
町
、
東
は
中
野
市
と
隣
接
す
る
四
季

折
々
の
風
景
が
鮮
明
に
映
し
出
さ
れ
る

自
然
豊
か
な
町
で
す
。

　

そ
の
豊
か
な
自
然
と
誇
り
あ
る
歴
史

を
背
景
に
飯
綱
東
高
原
の
観
光
開
発
や

福
井
団
地
の
造
成
、
用
水
改
良
に
よ
る

果
樹
、
稲
作
を
中
心
と
し
た
農
業
振
興

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
現
在
で

は
長
野
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
や
北
信
地

域
の
観
光
拠
点
と
し
て
、
ま
た
、
飯
綱

町
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
も
と
よ
り
、
り
ん

ご
や
も
も
な
ど
果
樹
の
一
大
産
地
と
し

て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

飯綱町への移住を希望する方を対象に古
民家に宿泊し移住体験をしていただけま
す。貸出期間は原則3泊4日、使用料は無料、
使用日数にかかわらず2,000円のクリー
ニング費用が必要になります。使用を希
望される場合は事前申し込みが必要です。

春は緩やかな丘に純白のドレスを広げたように林檎の
花が咲き誇り、夏は小さな青い林檎の実が丘をぬける
優しい風に揺られ、秋には真っ赤な情熱を秘めた林檎
が町中に実り、冬は真っ白な雪原に寒さにひたすら耐
えて春を待つ凛とした林檎の木があり、四季の移ろい
とともに変化していく林檎の風景が広がる町。

中古住宅の購入に対して最大50万円、リフォー
ム費用に対して最大で50万円を補助する制度
です。
詳しくはお問い合わせください。

飯綱町で新生活をスタートする新婚世帯へ、住
まいに関する費用に対して最大100万円を補助
します。また、次世代を担う子ども達の健やか
な成長を願う「子育て応援祝い金」を、新たにお
子さんが生まれたご家庭に支給しています。

民間の賃貸住宅を借りている世帯（単身世帯は
除く）を対象に家賃の一部を３年間（１年目は最
大２万円/月、２、３年目は最大１万円/月）補
助する制度です。
ひとり親世帯の追加助成制度（10年間で最大合
計120万円）もあります。
詳しくはお問い合わせください。

大学を卒業後、東京でアパレル系の会社に12年間勤め
ましたが、一生の仕事ではないと思い転職を決断しまし
た。その後は夫婦で軽井沢に移住し、アウトドア関係の
会社やパン職人を経験したんですが、ある時訪れた飯綱
町の景色に感動し、ここで暮らす方法を探しました。今
は町内にある住宅建設メーカーのツチクラ住建で得意分
野の企画や別荘管理などの仕事をしています。住まい探
しもぜひご相談ください！

入口慎平さん

３泊４日まで
移住体験が可能

おいしい林檎
と美しい田舎

賃貸住宅の家賃を３年間で
合計最大48万円補助

中古住宅の購入+リフォームを
最大で100万円補助

新婚世帯に最大100万円補助、
お子様誕生お祝い20万円支給

理想の暮らしを実現理想の暮らしを実現

飯綱町の
景色に感動し、

移住を決めました！

移 住 お 役 立 ち 情 報

▼お問合せ先
企画課人口増推進室
☎026-253-2512　住上水内郡飯綱町大字牟礼2795-1　https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/

TOPICS

人口▶10,364人
世帯数▶4,230世帯
面積▶75.00㎢
人口密度▶138.19人/㎢
病院▶１カ所

保育園・幼稚園▶４カ所
小学校▶２校
中学校▶１校
家賃相場（3DK）▶５万円前後
土地価格相場（1坪）▶３〜５万円

魅力 魅力

https://www.city.nagano.nagano.jp/site/iju/

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

https://www.city.chikuma.lg.jp/

https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

https://www.vill.takayama.nagano.jp/

https://shinanomachi-iju.jp/

http://ogawamura.jp/

https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/

長野

須坂

千曲

坂城

高山

信濃

小川

飯綱

小布施

人口と世帯数=※R5.12.31時点
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市町村名 所属 TEL URL

長野市 長野市移住・定住相談デスク 026-224-7721 https://www.city.nagano.nagano.jp/iju/index.html

須坂市 総務部 政策推進課
信州須坂移住支援チーム 026-248-9017 https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurasuzaka/

千曲市 ふるさと振興課 移住定住推進係 026-273-1111 https://www.chikuma-iju.jp/

坂城町 企画政策課 企画調整係 0268-82-3111 https://www.town.sakaki.nagano.jp/www/index.html

小布施町 企画財政課 企画交流係 026-214-9102 https://www.town.obuse.nagano.jp/index.html

高山村 定住支援室 定住支援係 026-214-9298 https://www.vill.takayama.nagano.jp/ 

信濃町 総務課 まちづくり企画係 026-255-1007 https://shinanomachi-iju.jp/

小川村 総務課 総合戦略推進室 026-269-2323 https://www.vill.ogawa.nagano.jp

飯綱町 企画課 人口増推進室 026-253-2512 https://www.town.iizuna.nagano.jp/ijuportal/

▼各市町村の窓口

長野地域連携中枢都市圏 連絡先一覧

本資料のデータは令和6年4月1日現在のものです。
ただし、人口・世帯数については令和6年1月1日現在の数字となります。

令和6年10月発行
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東 京名古屋
大阪

富山金沢敦賀

大宮

長野 東 京  電車…１時間30分 車…３時間

名古屋  電車…３時間 車…３時間30分

 大 阪  電車…4時間30分 車…５時間30分

 金 沢  電車…１時間 車…３時間
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